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Was fordert Gluck, Zufriedenheit und Er-
folg?

Im Laufe des Lebens haben wir uns daran gewdhnt, oft und viel kri-
tisiert zu werden. Diese Kiritik ist konstruktiv gemeint und soll ein
Anreiz bilden zu lernen und sich zu entwickeln. Doch die beste Un-
terstiitzung ist das Lob:

Jedes Lob maotiviert uns, mit Schwung und Lust an di e Arbeit
zu gehen.

Jeder besitzt Talente. Wer sie lebt, kann das Beste aus seinem Le-
ben machen; jeder verfligt somit auch um den notwendigen Erfolg,
um sich gesund zu fihlen und zufrieden zu sein.

Deshalb ist es sinnvoll, diese Talente zu betonen und mit ihnen das
Leben aufzubauen. Dann nutzt man das ,Kapital”’, das mit der Ge-
burt in die Wiege gelegt worden ist.

Wer sich diese Talente taglich deutlich macht, ist sich taglich tber
die eigenen Fahigkeiten im Klaren. Die Chancen steigern sich mit
der taglichen Ubung:

Je mehr Training, desto mehr Kénnen.
Je mehr Kénnen, desto mehr Erfolg.
Je mehr Erfolg, desto mehr Zufriedenheit.
Je mehr Zufriedenheit, desto mehr Gesundheit.

Wirklich zufriedene Menschen sind gesund und glucklich.

Um dieses Ziel zu erreichen, ist es das Beste und denkbar einfach,
sich taglich auf die eigenen Talente zu besinnen und mit ihnen das
Leben zu erfillen.



Dazu braucht man ein gutes Gewissen, Freude und Hoffnung.
Wenn sich jeder taglich unterstitzt und bei all seinem Handeln da-
rauf achtet, fur sich das Beste zu wollen und fir alle Anderen schad-
los zu bleiben, dann kdénnen sich alle Hoffnungen erftllen.
Glickliche Menschen fiihren keine Kriege und leben mit sich selbst
und der gesamten Welt in Einklang. Gluckliche Menschen sind ge-
sund und freuen sich ihres Lebens.

Auf ein solches Leben hat jeder seinen Anspruch.

Deshalb machen Sie heute lhren eigenen Anfang!



Was will dieser Text?
FlieRender Text:

Hier werden die Talente beschrieben, Uber die wir verfigen. Indem
wir dartiber nachdenken und uns in unseren Bediirfnissen, Wiin-
schen und Absichten stitzen, werden wir der Mensch, der wir wirk-
lich sind und schon immer sein wollten.

Fettdruck :

Die hier stehenden Satze fassen zusammen, was als Talent unter-
stutzt werden kann. Diese Satze kbénnen aneinander gereiht laut
gesprochen werden. Sie wirken besténdig, wenn sie auch bestandig
angewandt werden. (Siehe auch ,Ich bin es mir wert, dieses Leben
zu fuhren!®, Motivationstexte).

Anmerkung:

1. Die Texte sind in der Du-Form gehalten, um Ihnen die personliche
Ansprache zu ermdglichen. Wir Menschen reagieren auf das "Du"
besonders stark, weil wir in unserer Kindheit, die pragend fir unser
ganzes Leben ist, auf diese Weise angeredet worden sind. Je per-
sonlicher wir uns angesprochen fuhlen, desto direkter gehen wir mit
diesen Aussagen um und lassen uns von ihnen motivieren.

2. Die Texte enthalten oft den Begriff des ,Anderen*. Hier ist das
Gegentber gemeint; die menschliche Seite, auf die wir viel von dem
projizieren, was wir fir uns selbst nicht annehmen wollen/kénnen,
das aber sehr wohl zu uns gehért. In diesen Bezligen ist dieses
Wort auch groR3 geschrieben, um die Aufmerksamkeit zusatzlich
wachzurufen.

Nun folgen die einzelnen Aussagen passend zu den jeweiligen Sig-
naturen. Dabei gilt es immer zu beriicksichtigen, dass die Einzigar-
tigkeit des Individuums viele eigene Wege findet, die jeweiligen Aus-
sagen auszudricken.
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Der Aszendent - Dein Einstieg

Selbstausdruck

Aszendent in Widder

Du bist ein Mensch, der als Kdmpfer angetreten ist. Dies gibt Dir
viele Erfolg versprechende Mdglichkeiten: Du kannst Wettk&dmpfe
bestehen, Dich durchsetzen, aktiv und impulsiv sein, leidenschaftlich
reagieren und nach Leistung streben.

Erinnere Dich daran, dass Du mit diesen Talenten in dieses Leben
gekommen bist. Nutze diese Fahigkeiten, denn sie starken Deine
Personlichkeit und entfalten Dein Selbstbewusstsein. Motiviere Dich:

Ich kenne mein Ziel und ich weif3, was ich will.

Aszendent in Stier

Du hast Deinen Lebensweg als Gestalt gebender Mensch angetre-
ten, indem Du Wert auf Genuss und Sinnlichkeit legst. Du verfligst
Uber eine realistische, standhafte und bestandige Lebensgestaltung.
Mit diesen Talenten strebst Du Hauslichkeit und viel Sinn fur alles
Schone an.

Warte nicht lange ab, steige in Dein Leben ein, denn das ist ganz
einfach! Mach Dir ein bisschen Bewegung und beginne, Erfolg zu
haben. Motiviere Dich:

Ich fahl mich gesund und ich gebe mir Halt.

Aszendent in Zwillinge

Du bist ein Mensch, der als Bote mit viel Beweglichkeit und raschen
Reaktionen auftritt. Nutze dieses Talent, denn es macht Deine Per-
sonlichkeit stark und Dein Selbstbewusstsein grof3.

Bleibe konzentriert und ruhig. Du hast eine gute Auffassungsgabe,
die Dir das erméglichen kann. Motiviere Dich:

Ich fUhle mich frei und ich lebe beschwingt.
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Aszendent in Krebs

Du bist ein Mensch, der sich um alle bemuht, fr alle sorgt und viel
Anteil nimmt. Dir sind Feinfuhligkeit, Geborgenheit und Nahe wich-
tig. So kannst du viel Selbstbewusstsein entwickeln und Deine Per-
sonlichkeit starken. Nutze dieses Talent.

Handle selbstandig und bleibe immer in Bewegung; das ist wichtig.
Motiviere Dich:

Ich liebe das Leben und fihle mich ein.

Aszendent in Léwe

Du bist ein Mensch, der flihren kann und sich seiner selbst immer
sicher sein kann. Du bist heiter, freigiebig und gerecht. Mit diesen
Talenten kannst Du Deine Personlichkeit entwickeln und viel Selbst-
bewusstsein ermdglichen. Nutze dies fir Dich.

Bleibe dabei ruhig und gelassen. Es wird Dir helfen. Motiviere Dich:

Ich weil3, dass das Leben mich immer belohnt.

Aszendent in Jungfrau

Du bist ein Mensch, der den Anderen helfen kann. Dir ist an Selb-
standigkeit und Wachstum gelegen. Du bist korrekt, unauffallig und
zurlickhaltend. Du méchtest Deine Welt geordnet und einfach hal-
ten. Das sind Deine Talente. Nutze sie, denn Du kannst allen Ande-
ren mit viel Umsicht und guter Beobachtungsgabe eine grof3e Stut-
ze sein.

Bleibe am Ball und sei auch mal grof3zligig; das hilft Dir, Deine Auf-
gaben zu erledigen. Motiviere Dich:

Ich lebe gesund und ich achte auf mich.

Aszendent in Waage

Du fuhlst Dich wohl bei Kunst, Zuwendung und Harmonie, denn Du
bist der geborene Diplomat. Du hast ein ausgepragtes Gerechtig-
keitsempfinden. Du verfigst tiber gute Umgangsformen. Nutze diese
Talente. Sie starken Deine Personlichkeit und helfen Dir, Dein
Selbstbewusstsein zu entwickeln.
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Behalte den Boden unter den Fii3en und unterstiitze Dich mit Dei-
nen ldealen. Motiviere Dich:

Ich habe Ideale und weil sie zu leben.

Aszendent in Skorpion

Du kannst zaubern und Dein Leben zu dem machen, was Dir wirk-
lich wichtig ist. Du bist rasch in Deinen Entschliissen, sehr eifrig und,
wenn Du willst, sehr fleiBig. Das unterstiitzt Dich in Deinem Ehrgeiz.
Mit diesen Talenten kannst Du viel Personlichkeit entwickeln und an
Deinem Selbstbewusstsein arbeiten.

Behalte Deine Geflihle im Auge und lasse sie auch zu, wenn es
wichtig ist. Betrachte sie in Ruhe und bemiihe Dich, ausgeglichen zu
sein. Dann gelingt Dir das am besten. Motiviere Dich:

Ich bin immer fest und setze mich ein.

Aszendent in Schiitze

Du wanderst als Reisender zwischen den unterschiedlichen Le-
bensweisen. Du bist begeisterungsfahig, einsichtig und mdchtest ein
harmonisches Verhaltnis zur Umwelt. Wenn Dir das gelingt, verfigst
Du Uber gute Chancen, Deine Personlichkeit zu entwickeln und Dein
Selbstbewusstsein zu starken.

Bemuhe Dich, Deine sozialen und idealistischen Vorstellungen zu
leben. Dann bist Du fahig, im Mittelpunkt Deiner Talente zu stehen.
Motiviere Dich:

Ich bin Optimist und mache uns froh.

Aszendent in Steinbock

Du lebst mit einem eindeutigen Ziel vor Augen. Dir ist der richtige
Standpunkt und véllige Klarheit wichtig. Du bist praktisch, ausdau-
ernd und manchmal auch sehr eigenwillig. Mit diesen Eigenschaften
kannst Du Deine Personlichkeit entwickeln und Dein Selbstbewusst-
sein starken. Nutze dies zu Deinen Gunsten.

Achte darauf, immer Vertrauen zum Leben zu behalten, und fiihle
Dich in erster Linie fur Dich selbst verantwortlich. Motiviere Dich:
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Sonne - Die Kraft zum Leben
Lebenswille und —starke

Sonne in Widder

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, einen Anfang ma-
chen zu kénnen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder
Einsatz gelohnt. Bleibe in Bewegung und sei mutig, dann kannst Du
Berge versetzen. Motiviere Dich:

Ich mache den Anfang und lebe entschlossen.

Sonne in Stier

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, flir Deinen Besitz
tatig werden zu kénnen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich
jeder Einsatz gelohnt. Mache Dir bewusst, dass Du reich bist, dann
kannst Du Berge versetzen. Motiviere Dich:

Ich schaffe mir Werte und lebe genussvoll.

Sonne in Zwillinge

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, fir Austausch von
Informationen tatig werden zu kénnen. Wirf einen Blick auf das Ziel,
dann hat sich jeder Einsatz gelohnt. Handle zu Deinem Nutzen als
einer unter vielen und sei vermittelnd, dann kannst Du Berge verset-
zen. Motiviere Dich:

Ich schaffe viel Wissen und lebe vermittelnd.

Sonne in Krebs

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, fur Andere tatig
sein zu kdnnen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder
Einsatz gelohnt. Befasse Dich mit Firsorgen und Umsorgen vor
allem auch Deiner selbst, dann kannst Du Berge versetzen. Sei

auch Dir selbst eine gute Mutter. Motiviere Dich:

Ich griinde Familie und lebe versorgend.
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Sonne in Lowe

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, vital leben zu kén-
nen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder Einsatz ge-
lohnt. Sei tatig fur die Freude und den Optimismus, fihre Andere,
wenn notig; dann kannst Du Berge versetzen. Motiviere Dich:

Ich schaffe viel Freude und lebe sehr offen.

Sonne in Jungfrau

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, schlicht und einfach
leben zu kénnen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder
Einsatz gelohnt. Lachle und ordne, dann kannst Du Berge verset-
zen. Motiviere Dich:

Ich schaffe viel Ordnung und lebe verninftig.

Sonne in Waage

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, Harmonie zu schaf-
fen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder Einsatz ge-
lohnt. Sei fair und ehrlich, dann kannst Du Berge versetzen. Motivie-
re Dich:

Ich schaffe viel Fairness und lebe verbindend.

Sonne in Skorpion

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, den tieferen Sinn
des Lebens zu ergriinden. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat
sich jeder Einsatz gelohnt. Mach, was Du fur ngtig haltst, und bleibe
dabei realistisch; dann kannst Du Berge versetzen. Motiviere Dich:

Ich schaffe mit Kraft und ich lebe energisch.

Sonne in Schitze

Die meiste Starke beziehst Du aus Deiner Kraft, den Sinn des Le-
bens zu erkennen. Wirf einen Blick auf das Ziel, dann hat sich jeder
Einsatz gelohnt. Gehe mit Dir selbst und allen Anderen gerecht um,
dann kannst Du Berge versetzen. Motiviere Dich:
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Sonne in den Hausern

Sonne in Haus 1

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du auf Deinen ersten Impuls horst. Dann folgt alles andere
fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich sofort beginne.

Sonne in Haus 2

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du auch Dein wirtschaftliches Eigeninteresse im Auge hast.
Dann folgt alles andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich wertvoll beginne.

Sonne in Haus 3

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du bereit bist zu lernen, zu wissen und zu vermitteln. Dann
folgt alles andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich lebhaft beginne.

Sonne in Haus 4

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Dich fiir die Liebe zu Dir selbst und Deiner Familie 6ffnest.
Dann folgt alles andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich zartlich beginne.

Sonne in Haus 5

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Deiner eigenen Kreativitdt Raum gibst. Dann folgt alles
andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich frohlich beginne.
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Sonne in Haus 6

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Dich selbst achtest und unterstiitzest. Dann folgt alles an-
dere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich fleiRig beginne.

Sonne in Haus 7

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Deine Teamfahigkeit einbringst. Dann folgt alles andere
fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich taktvoll beginne.

Sonne in Haus 8

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Dir Deine eigene Kraft bewusst machst und sie einsetzest.
Dann folgt alles andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich kraftvoll beginne.

Sonne in Haus 9

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du fur Dich Deinen Glauben und Deine Uberzeugung klarst.
Dann folgt alles andere fast wie von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich wissend beginne.

Sonne in Haus 10

Du kannst diese Starke am besten dann entwickeln und gestalten,
wenn Du Deine Zustandigkeit klarst. Dann folgt alles andere fast wie
von selbst.

Ich lebe gestarkt, wenn ich ernsthaft beginne.
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